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三、校赛安排 

（一）综合能力赛项 

1.参赛注册（供报名与证书下载）：所有参赛选手必须在大赛

官网（https://ucc.fltrp.com/）的“参赛选手报名”页面进行注册，

选择参加“综合能力赛项”（否则无获奖证书），参赛选手在大赛

官网注册时所用的手机号将作为登录大赛系统领取初赛获奖电子

证书的重要认证信息。参赛选手注册的个人信息须准确、真实，参

赛注册截止时间：9 月 19 日。 

2.校赛赛题构成（根据校赛要求增加汉译英部分，20 分钟）： 

 
3.校赛时间：英语综合能力大赛校级决赛暂定时间为 9 月 24

日（周三晚 18:30-20:20）。 

4.注册参赛选手加入“25 蚌医英语综合能力大赛群 QQ 群”（QQ1

群：954258435；QQ2 群：925327146；QQ3 群:925245517；加入其

中一个群即可）。  

（二）演讲赛项 

1.定题演讲：2025 年定题演讲题目为 Strike the Waves （击

水中流，破浪前行），赛题视频详见：https://ucc.fltrp.com/c/202

5-03-22/529100.shtml。自定小标题进行 3 分钟英语演讲，参赛选

手须于 9月 19日之前登录外研社官方网站（https://ucc.fltrp.com/）

https://ucc.fltrp.com/c/2025-03-22/529100.shtml
https://ucc.fltrp.com/c/2025-03-22/529100.shtml
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注册报名认证，选择参加“演讲赛项”，选手需要上传.doc 或.doc

x 格式电子演讲稿，未上传电子演讲稿的，不进入评审程序，无获

奖证书。参赛选手注册的个人信息须准确、真实。 

2.注册参赛选手录制 3 分钟±15 秒的定题演讲视频。视频要

求：不得显示任何个人信息，全脱稿，仪表大方，站姿，入境画面

从膝盖处开始到头部，离镜头保持 1 米以上，视频一镜到底，不得

剪辑拼接，无加速或减速，大小尽量控制在 200Mb 以内。视频文件

名为“姓名+学院+专业+年级+手机号”，在 9 月 19 日前发送到邮

箱：gcbyydspbs@163.com，学校组织专家评选出 20 名选手进入校

级决赛。 

3.英语演讲比赛校级决赛时间与地点请关注演讲大赛 QQ 群通

知。 

4.请注册参赛选手加入“2025 蚌医大英语演讲大赛 QQ 群”（QQ：

873767104）。 

（三）“短视频”赛项 

1.比赛主题：Beautiful China （美丽中国） 

主题解读：美丽中国，既有生态之美，也有时代之美、社会之

美、百姓之美、人文之美、国际之美（一带一路）、科技之美、生

活之美等。 

2.参赛选手须于 9 月 1 日之前登录外研社官方网站（https://u

cc.fltrp.com/）注册报名认证，选择参加“短视频赛项”（否则无

获奖证书），参赛选手注册的个人信息须准确、真实。 

3.参赛选手围绕比赛主题制作原创短视频，视频时长 3—5 分

钟，须配中英双语字幕。 

4.作品与参赛团队要求 

（1）参赛作品须为个人或团队创作的原创作品且未曾公开发

表，确保作品版权明晰无争议，包括但不限于创意、画面、配乐、
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音效、特效、字体版权及肖像授权等。如视频作品因肖像权、名誉

权、隐私权、著作权、商标权等引发纠纷，一切法律责任及后果由

参赛选手承担，组委会保留取消其参赛资格及所获奖项的权利。 

（2）作品旁白须为参赛选手配音的英语音频，不可使用人工

智能语音、剪辑软件字幕配音等。 

（3）作品中不得出现参赛院校名称及图标、选手姓名及指导

教师姓名等信息，也不可添加水印。 

（4）参赛作品须遵守中华人民共和国相关法律法规，符合《网

络短视频内容审核标准细则》相关要求，内容积极向上，传播社会

正能量。 

（5）参赛作品右上角需插入大赛图标。扫描下方二维码下载

图标，并查看图标插入要求。 

 

（6）选手可选择个人参赛或团队参赛。团队参赛单支队伍不

超过 5 人，不可跨校组队。每位选手仅可参与 1 个作品。一经发现

违规，则取消该选手及选手所在团队的参赛资格。 

5.作品提交要求 

（1）作品提交截止时间：2025 年 9 月 1 日。 

（2）作品提交方式：请参赛选手以“学生姓名+年级+专业+

联系方式+作品名称”命名作品，于 9 月 1 日前发送至：gcbyyyjb

s@163.com。注：团队参赛需在邮件中注明每位参赛选手信息（姓

名、年级、专业、学号、联系方式）。2025 英语“短视频”大赛校

赛 QQ 群号为 1054909333，请参赛选手关注群里通知。往届比赛视

mailto:506808883@qq.com%E3%80%82%E5%9B%A2%E9%98%9F%E5%8F%82%E8%B5%9B%E9%9C%80%E4%B8%8A%E6%8A%A5%E6%AF%8F%E4%BD%8D%E5%8F%82%E8%B5%9B%E9%80%89%E6%89%8B%E4%BF%A1%E6%81%AF%EF%BC%8C%E5%B9%B6%E5%9C%A8%E5%A4%87%E6%B3%A8%E6%A0%8F%E5%86%99%E4%B8%8A%E5%8F%82%E8%B5%9B%E9%98%9F%E4%BC%8D%E5%90%8D%E7%A7%B0%E3%80%82
mailto:506808883@qq.com%E3%80%82%E5%9B%A2%E9%98%9F%E5%8F%82%E8%B5%9B%E9%9C%80%E4%B8%8A%E6%8A%A5%E6%AF%8F%E4%BD%8D%E5%8F%82%E8%B5%9B%E9%80%89%E6%89%8B%E4%BF%A1%E6%81%AF%EF%BC%8C%E5%B9%B6%E5%9C%A8%E5%A4%87%E6%B3%A8%E6%A0%8F%E5%86%99%E4%B8%8A%E5%8F%82%E8%B5%9B%E9%98%9F%E4%BC%8D%E5%90%8D%E7%A7%B0%E3%80%82



